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Renn-/ Trainings-Plan Saison 25/26

2025 2026

Oktober November Dezember Januar Februar Marz
1| Mi 1 1 | Mo 1 1| So RS 1| So PSL
2 | Do 2 2 | Di 2 RS 2 | Mo 2 | Mo
3| Fr 3 3 | Mi & RS 3 | Di| SF Freifahren Technik | 3 | Di | SF Freifahren Technik
4 | Sa 4 4 | Do| letztes Hallentraining 4 Nachtskifahren 4 | Mi 4 | Mi
5 | So 5 5| Fr 5 5 | Do 5 | Do
6 | Mo 6 6 | Sa Gletscher Stubai 6 Head CUP SOLL 6 | Fr RS 6 | Fr PSL
7 | Di Laufschule / Treppe 7 7 | So Gletscher Stubai 7 | Mi 7 | Sa RS 7 | Sa MUC VII PSL
8 | Mi 8 Gletscher Stubai 8 | Mo 8 | Do 8 | So RS 8 | So Finale
9 | Do Kraft / 9 9 | Di| SF Freifahren Technik | 9 | Fr Technik PSL 9 | Mo 9 | Mo
10| Fr 10 | Mo 10 | Mi 10 | Sa PSL 10| Di | SF Freifahren Technik | 10| Di | SF Freifahren Technik
11| Sa Gletscher Stubai ? 11| Di 11 | Do 11| So PSL 11| Mi 11| Mi
12| So Gletscher Stubai ? 12| Mi 12| Fr| SF Freifahren Technik | 12 | Mo 12| Do 12| Do
13 | Mo 13 | Do Kraft 13| Sa| SF Freifahren Technik | 13| Di | SF Freifahren Technik | 13| Fr RS 13 | Fr | SF Freifahren Technik SL
14 | Di Lauftraining 14| Fr 14| So| SF Freifahren Technik | 14| Mi 14 MUC IV 14| Sa Technik SL KK (HH)
15| Mi 15| Sa Gletscher Stubai 15 | Mo 15| Do 15 RS 15| So| Technik SL LSK (HH)
16 | Do | Steigerungslaufe (Biber) | 16 | So Gletscher Stubai 16 | Di | SF Freifahren Technik | 16| Fr RS 16 16 | Mo
17| Fr 17 | Mo 17 | Mi 17 | Sa MUC Il 17 SF Freifahren Technik | 17| Di | SF Freifahren Technik
18| Sa Biberlauf 18| Di 18 | Do 18| So VM 2026 Bra/Nu/Fli 18 SF Freifahren Technik | 18 | Mi
19| So 19 Gletscher Stubai 19| Fr| SF Freifahren Technik | 19 | Mo 19 SF Freifahren Technik | 19 | Do
20 | Mo 20 | Do Bergmarsch 20| Sa| SF Freifahren Technik | 20| Di | SF Freifahren Technik | 20 20| Fr| Technik SL LSK (HH)
21| Di Lauftraining / Kraft 21| Fr 21| So| SF Freifahren Technik | 21| Mi 21 SF Freifahren Technik | 21| Sa SL (HH)
22| Mi 22| Sa 22 22| Do 22 MUC V TECH 22| So SL (HH)
23| Do Skistifeltraining 23| So 23 SF Freifahren Technik | 23| Fr RS 23 | Mo 23 | Mo
24 | Fr 24 | Mo 24 RS 24| Sa MUC Il Aibling 24 | Di | SF Freifahren Technik | 24 | Di | SF Freifahren Technik
25| Sa Gletscher Stubai 25| Di 25 25| So RS 25| Mi 25| Mi
26 | So Gletscher Stubai 26 | Mi 26 26 | Mo 26 | Do 26 | Do
27 | Mo 27 | Do Ausdauer Zirkel 27 RS 27| Di | SF Freifahren Technik | 27| Fr RS 27| Fr RS WK (Speed)
28| Di leichter Bergmarsch 28| Fr 28 28 | Mi 28| Sa MUC VI 28 RS WK (Speed)
29| Mi 29| Sa Gletscher Stubai 29 RS 29 | Do 29 RS WK (Speed)
30| Do Gleichgewicht 30| So Gletscher Stubai 30 RS 30| Fr RS 30
31| Fr 31 RS 31| Sa RS 31 SF Freifahren Technik




